
Fecha 

Nombre 

Domicilio 

Ciudad Código 
postal 

EFNEP

Acerca de mí Lección 1

 Programa Ampliado de Educación 
Sobre Alimentos y Nutrición  

Teléfono/celular 

Correo electrónico 

Edad 
Hombre Mujer 

Edades de otras personas que viven con usted. 

Ingresos familiars mensuales 

$ 

¿Embarazada? Sí 

Sí 

No 

No 

Marque uno o más. 

Sí No 
¿Es usted hispano/latino?

¿Amamantando? 

Nativo americano

Asíático 

Negro o afroamericano

De las Islas del Pacífico 

Blanco/Caucásico  

Programas de asistencia en que participan usted y su familia. 

Comidas escolares (gratis/a bajo costo 

Programa de alimentos para reservas indígenas 

Head Start 

Otro 

CalFresh (estampillas de comido, SNAP) 

CalWORKs (TANF) 

Alimentos para emergencias (alacenas/bancos comunitarios, otros programas de distribucíon de alimentos) 

WIC 

Nivel de educación alcanzado 

Grado 

GED 

Algo de estudios universitarios 

Carrera de 2 años 

Carrera de 4 años 

Pare Aquí 
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Spanish 

Espere

Espere

Espere

Otro

Prefiero no responder



Educator 

County 

Data entry date 

Group size 

Success Story Potential 

Follow Up 

Photo 

Education objectives met (Graduated) 

Staff vacancy 

Moved 

Lost interest  
Other  

Returned to school 

Family concerns 

Took job 

Other obligation 

Lost contact with client  

ENTRY 

For Staff 

Release 

Town 
Suburb 

Small Town 
Farm 

City 

Lesson type 

Agency 

Participant ID 

Group Individual Both 
(Group + Individual) 

EXIT 

Status 

ESBA Lessons 

Sessions (Contacts) 

Client exit date 

Residence 

Hours  

= 

in person mail make up 

Townsend MS, Donohue S, Roche B, Lamp C, Johns M, Neelon M. About Me, version 4 for FY 2014-15. 

[Demographic information/family record tool for low-income EFNEP audiences. 1-page for intervention entry and 

exit using color to assist the educator in guiding a group of low-literate participants through the questions.] 
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