
It’s My Choice...Eat Right! Be Active ‐ Grade 3 ‐ Lesson 5 

Alicia’s Fruity Drinks 
 

Supplies 
Square piece of paper 8½” x 8½”, one per child  (Note: Cut 2½” inches off from an              

8½” x 11” sheet of paper to create a square.) 
Scissors 
Crayons or writing materials 

 

Instruction 
1.  See illustrations below to create a Envelope Book. 
2.  Fold the paper into a taco and then fold as a taco again.   
3.  Open the paper and pull one corner point to the center of the paper and fold.  Repeat 

with each of the remaining three corners creating an envelope. 
4.  On each outside tab write one of these words ‐ Who, What, Solution, and End. 
5.  Starting with the tab that says WHO is the main character, have the students lift the 

tab and write or draw the answer.  Complete the book by answering each of the other 
questions. 
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View of completed Envelope Book. 

Solid lines represent all the 
fold lines. 
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