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¢De Qué Se Trata Este Boletin?

Nosotros en "Off to a Good Start", que- boletin.
remos enviarle esta Si usted tiene alguna sugerencia o
informacién porque comentario, por favor siéntase  _{A _.f
d S . . A\ Program Staff
usted participé en uno libre de comunicarse con noso- %

o mds de huestros Ta-
lleres o Noches Fami-
liares. Es una forma de
tratar de mantenernos
en contacto con uste-
des y de enviarles in-
formacion que consideramos valiosa para
usted y sus nifios. Esperamos que encuen-
tre interesante, informativo y Util este

tros.
Sue Manglallan

4-H Youth and Family

Development Advisor

Permitanos saber lo que le agrada
o desagrada o lo que le gustaria
ver en ediciones futuras.

Cualquier tipo de comentario que nos pue-
da ofrecer serd bienvenido. Si usted cam-
bia su direccién o no desea recibir mds
este boletin, por favor dejenoslo saber.

Lori Renstrom

Program Director

Mary Cartin-Lobo

Program Representative

Lenguaje y Lectura

Linda Corrales

) ) Program Representative
El leer, escribir y hablar e Permita que su nifio lo

son formas del lenguaje. “agarre” leyendo el pe-
El lenguaje es necesa- riédico, recetas de

i i cocina, etiquetas de p
rio para compartir na. etiq Dentro del Boletin:
ideas y para indicar lo comida, etiquetas en
que uno desea o necesita. El lenguaje es las prendas de ropa, un

Leer es
Divertidol!

una de las destrezas mds importantes que O libro efc.
los nifios pueden aprender. Es la base de oS~ '+ Sefiale al nifio letras/palabras Libros Sugeridos 2
todo aprendizaje futuro. Enel ° en rétulos, restaurantes, tien-
Jardin de Nifios, los nifios nece- das, etc. Actividades para >
sitan sus destrezas del lenguaje - . hacer con sus nifios

e Converse con su nifio tan segui-
para preguntar y para responder .

do como sea posible
preguntas, escuchar a ofros, Vamos a Cantar / 3
sequir instrucciones, compartir e Hdgale preguntas muy seguido.  “Mis Manitas"
ideas, y para cantar. Por estas e Leaa su nifio por 30 minutos
razones, el lenguaje es muy importante para todos los dias. Recetas Nutritivas 3
el éxito escolar y para que el nifio pueda (Cont. en la pdgina 2)
aprender en la escuela. I
Nutricién para una 4

Como los nifios aprenden de lo que observan vida saludable
de sus padres, hay muchas maneras en las
que usted puede ayudar a su hijo a desarro-
llar sus destrezas del lenguaje:

Dos Pdginas para Nifios



Libros Sugeridos

" Happy Birthday Vivil (iFeliz cumpleafios Vivit)

by Anke De Vries

Hooray, A Pifiatal (iViva! iUna pifiata!)
by Elisa Kleven

“ Naty's Parade (La Procesién de Naty)
by Gina Freschet

" Too Many Tamales (iQue montén de tamales!)

by Gary Soto

“ Birthday Swap (iQue sorpresa de cumpleatios!)

by Loretta Lopez

"~ Animal ABC (ABC animales)

by Fdbricio Vanden Broeck

" The Cupboard (La alacena)

by John Burningham

“ A Boy Wants a Dinosaur

(Alex quiere un dinosaurio)

by Hiawyn Oram

" The Friend (El amigo)

by John Buringham

" Elmer’s Friends (Los amigos de élmer)
by David Mc Kee

" Billy Boot (La bota de Lalo)

by Martha Alexander

" 6ood Night, Lily (Buenas noches, Lola)
by Martha Alexander

" Goodnight Moon (Buenas hoches, luna)

by Margaret Wise Brown

El Alfabeto

1. En un papel en blanco, escriba o
permita que su nhifio/a escriba en una
hoja de papel cada letra de su propio
nombre en forma vertical (hacia aba-
jo) dejando un espacio alrededor de
cada letra.

Lenguaje y Lectura (cont. de la pégina 1)

e Lea asu nifio y preglntele
quién, cudndo, porqué y cé-
mo. Por ejemplo: Qué pien-

a suceder después de.....?

¢Cudndo crees que........?
¢Por qué crees que........?
¢Cémo te sientes cuan-

¢ Escuche las preguntas que
su nifio le hace y refléjelas
de vuelta. Por ejemplo, si su
nifio le pregunta: “¢Porqué
no puedo comer dulces?"”
preglntele usted, "¢Porqué
piensas que no debes comer
dulces ahora?”

e Visite la biblioteca y pida
prestado un libro sin pala-
bras. Permita que su nifio
invente una historia basada
en lo que suceda en los di-
bujos.

2. Dibujen y recorten de revistas,
periédicos u otro material una imagen
de algo que comience con la misma
letra correspondiente a la del nombre.

Por ejemplo:

J (Jirafa)
U (Uvas)
A (Avién)
N (Nube)

e Cuéntele a sus nifioshistorias
familiares, invente cuentos o
cualquier tipo de historias.

« Estas son solo unas pocas
maneras en las
que usted puede
ayudar a su nifio
a llegar a hacer
un aprendiz exi-
toso. Recuerde
que los nifios siempre van a ne-
cesitar su apoyo y aliento. El
ayudar al nifio a desarrollar su
lenguaje, le permite obtener la
base que necesita para tener
éxito. Esta es sélo una razén
por la cual usted es el primero
y mds importante maestro de
su hijo.

\
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Actividades para Hacer con su Nifio/a

.&S% -

M de Mariposa

Materiales:
. Papel de Construccién
o Tijeras
o Goma

(Cont. en la pagina 3)



Actividades para

e Tubo de cartén del papel de bafio o
del rollo de toallas de cocina.

e Ldpices
e Marcadores/Crayones

e Confeti, lentejuelas, papel de seda, o
cualquier material para decorar.

1. Recorte dos letras
"M" en papel de cons-
truccién

2. Pida a su nifio/a que
pegue las letras "M"
en el tubo de cartén
(una opuesta a la otra)
de manera que parezcan las alas de la
mariposa

3. Decore las alas pegdndoles confeti,
papel de seda, las lentejuelas o simple-
mente coloréelas usando marcadores y/o
crayones

4. Corte dos tiras cortas y delgadas de
papel de construccién de color oscuro,
enréllelas alrededor de un ldpiz, péguelas
y utilicelas como antenas

5. Deje a su mariposa secar y luego déje-
la volar por donde quiera.

Hacer con su Nio/a (cont. en la pégina 2)

Juego con mis Manos

Diez Dedos

Tengo diez dedos Levante las manos, dedos apretados

Y son mios
Puedo hacer que hagan cosas

Te gustaria ver?

Apunta hacia ti

\|

|

Los puedo apretar fuertemente Hacer pufios

Los puedo abrir bien grandes
Los puedo poner juntos

Los puedo hacer brincar alto
Los puedo hacer brincar bajo
Los puedo doblar suavemente

Y los puedo doblar asi no mds

Abra las manos
Junte las palmas

Manos arriba

Toque el piso

Ponga las manos en su
regazo

Recetas Nutritivas para Preparar con sus Nihos

Cuando estén preparando estas re-
cetas en familia, permita que sus
nifios preparen lo mds que ellos pue-
dan. Los nifios pueden ayudar mi-
diendo, revolviendo, vaciando de un
recipiente a otro y por supuesto
probando los alimentos!

Pancakes de Calabaza
Ingredientes:

2 tazas de harina

2 cucharadas de aztcar granulada

4 cucharaditas de polvo para hor-
near

1 cucharadita de sal

1 cucharadita de canela en polvo
1 $ taza de leche

1 taza de puré de calabaza

4 huevos, sepdrelos

# de taza de mantequilla derretida

Mezcle los ingredientes secos. Bata
las claras de huevo a punto de nieve
y agrégueles los demds ingredientes.
Vierta aproximadamente 1/3 de la
mezcla sobre un comal previamente
calentado y con un poco de aceite.
Cocine hasta que en la parte de arri-
ba se hagan unas burbujas, luego
déle vuelta y cocine por el otro lado.

Puré de Manzana
Congelada y
Fruta

Ingredientes:
1 taza de puré de manzana

1 paquete de 10 onzas de fresas
descongeladas

1 taza de uvas, si lo desean

2 cucharaditas de concentrado de
Jjugo de naranja.

(Cont. en la dltima pdgina)



Nutricion para una Vida Saludable

Una dieta saludable y balanceada es muy importante para el desarrollo de sus nifios.
Los buenos hdbitos alimenticios comienzan en la nifiez y perduran de por vida. La acti-
vidad fisica diaria ayuda a los nifios a mantener un peso sano. Lo que nosotros como
padres pensemos acerca de la alimentacién y la actividad fisica, es muy importante,
pues los nifios van a seguir nuestro ejemplo. Dando a nuestros nifios un buen ejemplo
apoyard a largo plazo, el desarrollo saludable de su nifio/a.

Los Nifios Necesitan:

Comer Menos
Azlcar

Comer una
Variedad de
Alimentos

Ejercicio

Diario

Comida que
los Adultos

Un Buen

Bocadillos
Saludables
Y Nutritivos

Desayuno Cada
Mafiana

Comer:

2 Porciones de Ldcteos
2 Porciones de Frutas y Proteinas
3 Porciones de Vegetales

6 Porciones de Granos

Estudios han demostrado que los nifios que no consumen bocadillos y comidas saludables
tienen mds dificultades en la escuela. Estos hifios son mds propensos a enfermarse, au-
sentarse de la escuela, obtener grados mas bajos en sus pruebas escolares y a tener pro-
blemas de concentracién. Por lo tanto, en relacién a la nutricidn, recuerde que ésta es
otra razon por la cual usted es el primero y mds importante maestro para sus nifios.
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Recetas Nutritivas
para Preparar con
sus Ninos
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(Cont. de la pdgina 3) .
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En un recipiente redondo y mediano
combine todos los ingredientes.

Sue Manglallan

2. Cologue la mezcla de frutas en reci- 4-H Youth & Family Development Advisor

pientes individuales en vasos de papel.

3. Congele por unos 30 minutos hasta
que este firme.

4. Retire los recipientes una media hora
antes de servirlos.

5. Hacer 7 porciones de media taza cada
una.

Mary Cartin-Lobo
"Off to a Good Start”

Program Representative

University of California
Cooperative Extension

Division of Agriculture and Natural Re-
sources

P Wenstrn_

Lori Renstrom
"Off to a Good Start"

Program Director

Linda Corrales

"Off to a Good Start”

Program Representative

OFF TO A GO0D START fué fundada por la Comisién de los Primeros 5 de SD y es un programa de la Extensién Cooperativa, ANR y la Universidad de California. La Universidad de
California prohibe la discriminacién o el hostigamiento de cualquier persona por razones de raza, color, origen nacional, religién, sexo, incapacidad fisica o mental, condiciones de salud
(casos de cdncer o de caracteristicas genéticas) ascendencia, estado civil, edad, orientacién sexual, ciudadania o condicién de veterano (veterano con incapacidad especifica, veterano de
la era de Vietnam o cualquier veterano en servicio activo en una guerra, campafia o expedicién para la cual una insignia de campafia haya sido autorizada). La Politica de la Universidad se
propone a ser consistente con las leyes federales y estatales procedentes. Las preguntas sobre la politica antidiscriminatoria de la Universidad pueden dirigirse a : the Affirmative
Action/Staff Personnel Services Director, University of California, Agriculture and Natural Resources, 300 Lakeside Drive, 6™ Floor, Oakland, CA 94612-3550. Phone : (510) 987-0096.




